\ ENSEIGNER LE YOGA SUR CHAISE

A

J Pré-requis :

e Professeur.e de yoga certifié.e ou en cours de ch} Formc{hon.
formation 4 ‘ en présentiel
6 heures de suivi

individuel inclus

LA FORMATRICE

Marion MOINET est professeure de yoga, éducatrice sportive, thérapeute et formatrice depuis
une dizaine d'années. Marion est diplébmeée de la Fédération Francaise de Yoga Intégral,
cerfifiee de la méthode APOR de GASQUET.

Elle vous accompagnera pas a pas vers votre projet d’enseignement.

S OBJECTIFS

e Acqueérir des outils et des techniques pour accompagner efficacement et en foute securité la pratique

du yoga sur chaise.
e Apprehender les clés de compréhension des publics cibles et leurs enjeux

e Proposer des seances de yoga adaptées aux attentes et aux besoins des pratiquants

e |e yoga sur chaise, pour quels publics ?

e |es caractéristiques des publics identifies

¢ Les bienfaits de la pratique aupres des differentes typologies de publics
e Apprehension de quelques pratiques

e Yogalab, adaptation des postures et experimentations

e Respirations

e Lesfamilles de postures

e Relaxation

e Posture de l'infervenant.e

e |eslieux de pratiques
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2 sessions 709€

0e® o ossible
@g® 0 stagiaires max. e 30juin, 1 et 2 juillet 2026 P

Toutes nos formations sont
o 22 23 ef 24 octobre 2026 é\' accessibles aux personnes

en situation de handicap
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